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JOVENES SE ALEJAN DE LA VIOLENCIA EN BOGOTA, UN APORTE MAS DE LOS
EMPRESARIOS A LA SEGURIDAD DE LA CIUDAD

e Mads de 1.500 jovenes participaron del programa ‘En La Juega’, que busca prevenir su
participacion en conductas delictivas.

e Serealizaron 1.320 sesiones en 11 parques del Distrito durante nueve meses.

e Las zonas fueron priorizadas por su riesgo de seguridad y por la existencia de tejido
empresarial.

e Los nifios, nifias y adolescentes se entrenaron en habilidades emocionales, cognitivas,
conductuales y I6gicas a través de juegos deportivos en las canchas de su barrio.

Bogotd, diciembre 13 de 2019. Con el fin de incidir en el mejoramiento de las condiciones de
vida de los ciudadanos y en la creacidon de un mejor entorno para los negocios, la Camara de
Comercio de Bogota y la Fundacién Club Barcelona, con el apoyo de la Secretaria de Seguridad,
Convivencia y Justicia del Distrito, se unieron hace un afio para desarrollar en Bogotd la
metodologia FutbolNet en cinco localidades de Bogota.

Se trata de “En La juega”, iniciativa que busca a través de juegos deportivos fortalecer las
habilidades emocionales, cognitivas, conductuales y ldgicas de los jévenes para que tomen
mejores decisiones en la vida y eviten participar en conductas violentas y delictivas mediante
tres componentes: un componente cognitivo conductual (CBT por sus siglas en inglés); un
componente de refuerzo en matematicas y un componente de atencion a las familias de los
participantes.

Durante nueve meses se aplicd la metodologia en 11 parques ubicados en siete localidades de
Bogotd, donde mas de 1.500 nifos, jévenes y adolescentes en situacion de vulnerabilidad se
vincularony participaron en por lo menos una sesidn de la estrategia. De ese total, 392 asistieron
a por lo menos la mitad de las mismas y 500 al 40%.

En cada una de las mas de 1.300 sesiones se realizaron actividades orientadas a identificar, vivir
y regular las emociones, reconocer situaciones y conectarlas con conductas adecuadas y alternas
a la agresién, comunicarse de manera asertiva, trabajar en equipo, desarrollar valores
orientados a cumplir con el proyecto de vida, entre otros.

Se realizé un seguimiento de resultados para estimar los cambios generados por el programa,
comparando distintos indicadores emocionales y conductuales, y el impacto causado en la
percepcidon de seguridad en los entornos de las zonas de implementacién, antes y después del
programa, logrando los siguientes resultados:

e Mejoras en comportamientos prosociales: Los participantes se muestran empaticos y
rechazan la discriminacion. En caso de conflicto entre ellos buscan solucionarlos de
forma pacifica. Si alguien los provoca, se alejan e intentan ejercicios de respiracion. Se
evidencio, ademas, que empiezan a surgir liderazgos positivos que se alejan del uso de
la fuerza y que en cambio hacen uso de una comunicacion asertiva para incluir y lograr
alcanzar las metas de todos.
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Mejoras en la percepcion de seguridad: La percepcion de inseguridad asociada a los
parques ha disminuido. Ya los comerciantes no sefalan al parque como el lugar mds
inseguro del barrio. Asi mismo, se registré6 un cambio cualitativo en las explicaciones
gue dan los comerciantes de la inseguridad. Los jovenes “viciosos” han dejado de ser la
causa del problema de la inseguridad de los sectores.
Mejoras en la apropiacion del espacio publico: La iniciativa En la Juega ha generado en
los participantes un sentido de pertenencia y de comunidad hacia el grupo. El escenario
de la implementacion se percibe como un espacio seguro que muchos estan dispuestos
a defender.
Comportamientos reactivos: El programa genera un impacto positivo inmediato en la
forma en que los participantes valoran sus actitudes cotidianas. También logra
consolidar una actitud critica y reflexiva entre los participantes frente a las emociones
gue causan las reacciones agresivas mas comunes.

Desde el ejercicio de implementacién, se observaron cambios significativos tales como que
algunos jévenes fueron capaces de identificar las estrategias no violentas de resolucién cuando

se les preguntaba por mejores maneras de resolver situaciones de conflicto.

“Arregldndose, disculpdndose, hablando, no tratdndose mal, no decir groserias, no
empujar, no tratarse como fieros, no golpearse, no mentir”
Nifa participante, Localidad de Santa Fe

Las recomendaciones y la evaluacién del proyecto fueron entregadas a la nueva
Administracion Distrital para que se continle con una estrategia de prevencién para
mejorar el entorno de los comerciantes y los ciudadanos.

Adriana Alba/Jefe de Prensa
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SUBA KENNEDY
LA GAITANA

CAYETANO CANIZARES
CARRERA 116 CON CALLE 132 AVENIDA CARRERA 80 NO. 40B - 21 SUR

7Z) ENGATIVA KENENEDY
" PARQUE REAL LA IGUALDAD
CALLE 66 CON CARRERA 74 CARRERA 68A ENTRE CALLE 2 Y DIAGONAL 3

) LOS MARTIRES
" URBANIZACION SANTA FE I1I SECTOR - OSCAR
ENTRE CARRERA 18 BIS CON DIAGONAL 22C BIS

SAN CRISTOBAL
URBANIZACION NUEVA DELLY
DIAGONAL 60B SUR NO. 141 - 33 ESTE
CIUDAD BOLIVAR
DESARROLLO DOMINGO LAIN IT (CONDOMINIO EL BOSQUE)
ENTRE CALLE 64 SUR Y 64A SUR'Y ENTRE LA CARRERA 18L
Y LATRANS!
(@ KeNNeDY BOSA
FLORESTA DEL SUR CIUDADELA EL PORVENIR I ETAPA
CARRERA 68D CALLE1-12 SUR CALLE 57A SUR NO.93C - 60

LOS MARTIRES
SANTA FE
CARRERA 18 CON CALLE 22
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